	ABSTRACT                                                                                    (Màxim 250 paraules , Arial 10)

	· Objectius:   Determinar la prevalença de la Síndrome Metabòlica (SM) en atenció primària segons criteris de la NCEP III; descriure el grau de control dels Factors de Risc Cardiovascular (FRC) associats a la SM.
· Metodologia:   Disseny: estudi descriptiu transversal.  Àmbit d´estudi: 19 consultes de medicina de família d´un equip d´atenció primària urbà.  Subjectes: Pacients > 14 anys atesos al 2003.  Mètodes: Font d´información: base de dades de la història clínica informatitzada (OMI-AP), amb còdig de patologies segons la CIAP-2.  Medicions: edat, sexe, Índex de Masa Corporal (IMC), tensió arterial (TA), glucèmia, HbA1c, HDL-colesterol, triglicèrids, hàbit tabàquic (criteris de SM segons la NCEP III).
· Resultats:   25555 pacients atesos (46,2% homes).  Prevalença de la SM = 10,68% (2728 pacients), 41,2% homes, edat mitja +/- DE: 64 +/-12,1 anys.  FRC en pacients amb la SM = 89,7% (2447) HTA, 73% (1992) glucèmia basal alterada o diabetis, 73,8% (2014) hipertrigliceridèmia, 43,7% (1193) HDL-colesterol disminuït, 73% (1991) obesitat.  Número de FRC en pacients amb la SM = 3 (58,4%), 4 (30%) i 5 (11,6%).  Pacients amb bon control dels FRC = HbA1c: 38% (757), TA: 17,9% (438), triglicèrids: 22,8% (459), HDL-colesterol: 41,3% (493), IMC: 10,4% (618), hàbit tabàquic: 89,7% (2446), colesterol total: 23,3% (627).
· Conclusions:   Elevada prevalença de la SM a la nostra població. Tret de l´hàbit tabàquic, n´hi ha un baix grau de control dels diversos FRC. Hem de millorar les nostres intervencions per l´elevat risc cardiovascular que tenen aquests pacients.
· Solicitem una comunicació oral com a forma de presentació.



