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	Objectiu:

Determinar si hi ha diferències significatives de registre d’activitats preventives segons edat i sexe.

Tipus d’estudi:

Estudi descriptiu transversal segons registre d’activitat d’històries informatitzades amb programa OMI-AP.

Emplaçaments: 

ABS urbana de 13359 habitants.

Subjectes: 

Tots els pacients majors de 14 anys.

Metodologia:
Anàlisi de població d’estudi segons 2 grups d’edat (15-40anys i >40anys), sexe i registre de xifres de tensió arterial(TA), colesterol, consum d’alcohol, tabac i exercici físic, seguint criteris PAPPS.

Resultats:

Els percentatges de registre en homes entre 15-40 anys són: TA 49.3%(IC:47.4-51.2), colesterol 30%(IC:28.2-31.7), alcohol 48.2%(IC:46.3-50.1), tabac 41.2%(IC:39.4-43.1), exercici fisic 43.5%(IC:41.6-45.4).

Els percentatges de registre en dones entre 15-40 anys són: TA 59.6%(IC:57.7-61.5), colesterol 44.8%(IC:42.9-46.7), alcohol 55.6%(IC:53.7-57.5), tabac 50.8%(IC:48.9-52.7), exercici fisic 53.2%(IC:51.3-55.1).

En homes >40 anys els percentatges de registre són: TA 62.2%(IC:60.4-63.9), colesterol 62.2%(IC:60.4-63.9), alcohol 60.3%(IC:58.5-62.0), tabac 48.2%(IC:46.4-50.0), exercici físic 56.4%(IC:54.6-58.0).

En dones >40 anys els percentatges de registre són: TA 70.3%(IC:68.7-71.9), colesterol 70.3%(IC: 68.7-71.9), alcohol 61.2%(IC:59.6-62.9), tabac 53.3%(IC:51.6-55.0), exercici fisic 64.5%(IC:62.8-66.1).

Conclusions: 

Entre 15-40 anys hi ha diferències estadísticament significatives entre homes i dones a totes les activitats preventives (més registre en el cas de les dones).

En >40 anys passa el mateix excepte en el cas de l’alcohol.

Entre 15-40 anys i >40 anys són aquests darrers els que tenen un registre estadísticament significatiu a totes les activitats preventives.

El PAPPS és dirigit a fer prevenció, pel que s’hauria d’incidir més a la població més jove.




