	ABSTRACT                                                                                    (Màxim 250 paraules , Arial 10)

	OBJETIVOS: Determinar la relación entre obesidad (considerada como un IMC > 30 Kg/m²) y síndrome metabólico (SM) (según criterios OMS/NCEP (National Cholesterol Education Program)). 

DISEÑO: Estudio observacional en atención primaria sobre dos ABS (población total 36000 personas).

MEDIDAS E INTERVENCIONES: Datos procedentes de 1494 sujetos > 15 años aleatorizados para el estudio del SM. Se recogieron datos antropométricos, tensión arterial, analítica básica comprendiendo aquellos componentes precisos para la definición de SM. Se realizó estadística descriptiva, considerando diferencias significativas si p < 0.05. Prueba estadística: comparación de proporciones.

RESULTADOS: 1494 sujetos, 864 mujeres (57.8%), 484 obesos (32.4%), dislipemia 342 (22.9%), HTA 560 (37.5%), diabetes tipo 2 233 (15.6%). La prevalencia total de SM fue de 259 (17.3%) vía OMS y de 303 (20.3%) vía NCEP-ATP III. 

Por subgrupos, la población obesa (n = 484) cumple criterios de SM en 197 casos (40.7%) vía OMS y 228 (47.1%) vía NCEP (p < 0.001).

La población sin obesidad (n = 1010) cumple criterios de SM en sólo 62 individuos (6.1%) vía OMS y 75 (7.4%) vía NCEP (p < 0.001).

El Riesgo Relativo (RR) de ser diagnosticado de SM es de 6.6 en caso de obesidad (criterios OMS) y de 6.4 (criterios NCEP).

CONCLUSIONES: El estudio muestra que la obesidad es un factor principal para el diagnóstico de SM, incrementando más de 6 veces el riesgo de padecerlo respecto a la población no obesa, indistintamente si se utilizan criterios OMS o NCEP para el diagnóstico de SM.




