	ABSTRACT                                                                                    (Màxim 250 paraules , Arial 10)

	Objectius: Característiques dels pacients diabètics majors de 50 anys amb calcificació arterial.

Metodologia: Tipus d’estudi: descriptiu transversal. Àmbit d’estudi: Atenció Primària, medi urbà. Subjectes: Població diana 1008 pacients diabètics tipus 2 majors de 50 anys. Mostra: 226 pacients, mostreig sistemàtic amb reemplaçament. Medicions i intervencions: A través del càlcul de l’índex turmell braç (ITB) mitjançant el doppler de butxaca, es detecten els pacients amb calcificació arterial : ITB ≥ 1,25. 

Resultats: 29 pacients (12,83%) el resultat de l’ITB va ser ≥ 1,25, suggestiu de calcificació. 58,62% (17) eren homes. El 50% tenien una edat entre 70 i 79 anys. Antecedents familiars: un 6,9 %  antecedents d’arteriopatia perifèrica (AP), un 13,8 % de cardiopatia isquèmica (CI) i un 27,6 % d’accident vascular cerebral (AVC). Antecedents personals: 3,4 % AP, 13,8 % CI i  3,45% AVC. Fumadors un 24,1 %, ex-fumadors un 20,7 % i un 55,2 % no fumadors. Diagnosticats d’hipertensió arterial un 79,3 %. Els nivells de control de la dislipèmia i de la diabetis mellitus van ser: Colesterol total < 200 mg/dl (42,9%,)  LDL < 100 mg/dl (22,2%) i triglicèrids < 150 mg/dl   (55,6%). Hb. glicada ≤ 6,6% en un 37%, ≤ 7,4% en un 22,2% i > 7,4% en un 40,7% dels pacients.

Conclusions: Quasi un 13% dels diabètics estudiats tenen calcificació arterial.  D'aquests la majoria son hipertensos (80%).  Un 45% son fumadors o ex-fumadors i el control dels nivells dels lípids és deficient en un 78%, tenint un  colesterol LDL >100.




