OBJECTIUS:

· Conèixer les característiques de la població que realitza autocontrols de glicèmia capilar (AGC).

· Observar els canvis produïts amb l’aplicació de les recomanacions de la guia de l’Institut Català de la Salut (ICS).

MATERIAL I MÈTODES:

Tipus d’estudi: 
Descriptiu transversal

Àmbit d’estudi:

Centre de salud (CS) urbà

Subjectes:

Pacients que realitzen AGC 

Medicions i intervencions:
Obtenció de variables:revisió de fitxes de dispensació de tires i de l’història clínica (HC),abans i després de l’aplicació de la guia,aprofitant la informatització (2004 i 2005,respectivament).

RESULTATS:
Nombre de pacients:689.50,4% homes.Mitja d’edat:67,9 anys.Tipus de diabetes:89,1% DM tipus 2; 9,6% DM tipus 1 i 1,3 altres.

El nombre de pacients que no seguien les recomanacions va disminuir del 54%, en 2004,al 34,5%,en 2005 (p<0,001).El no compliment de les recomanacions baixà del 56,7% al 35,3% en els tipus 2 i del 28,3% al 27,3% en els tipus 1.La disminució més significativa fou en els tractats només amb dieta (72,2% de no compliment en 2004 vs 29,4% en 2005) i amb no segretagogs (94,5% de no compliment en 2004 vs 46,3% en 2005).Aquesta disminució va implicar un descens en el consum de 0,4 envasos/pacient/any amb un estalvi d’aproximadament 17.000 euros/any.

En 2004,en el 15,1% dels casos que realitzaven més controls dels recomanats constava alguna justificació en la HC;en 2005,en el 25,1% (p<0,001).

CONCLUSIONS:
Amb l’aplicació de les recomanacions de l’ICS va disminuir,principalment,la despesa no justificada de tires en el pacients amb DM tipus 2 i en els tractats només amb dieta i fàrmacs no segretagogs.

