	ABSTRACT                                                                                    (Màxim 250 paraules , Arial 10)

	FINS A QUIN PUNT AFECTA LA INCONTINENCIA URINARIA LA VIDA DE LES NOSTRES PACIENTS?

OBJECTIUS: Descriure la repercussió de la incontinència urinària (IU) en la qualitat de vida de les dones.

ÀMBIT: Centre de Salut urbà

SUBJECTES: Dones ≥ 18 anys diagnosticades d´ IU (maig 2006).Exclusió: deteriorament cognitiu.

MESURES: dades de fil.liació, antecedents patològics, Qüestionaris (ICI-Q, IU-4, King)

RESULTATS: Índex  resposta 100/111 (n:100). Edat mitja:50 anys.

ICI –Q(diagnòstic d´IU): IU 36%. 17%  amb pèrdues moderades/greus.

61% no havia consultat mai. La meitat per no considerar-lo suficientment important.

IU-4(classificació): urgència:8´3%, esforç:61% , mixta 30´5%

King: afectació general de la IU en la qualitat de vida: 39% poc, 25% moderadament/molt. Autopercepció de l´estat de salut:50% regular/dolent

1.Afectació vida diària:

    Tasques domèstiques: gens:69´4%, poc:19´4%, moderadament:11´1%

    Treball: gens:63´9%, poc:22´2%, moderadament:13´9%

2.Afectació física/social:

    Activitats físiques: gens 55´6%, poc:27´8%, moderadament:16´7%

    Viatges: gens 63´9%, poc:22´2%, moderadament:13´9%

     Vida social: gens:72´2%, poc:13´9%, moderadament:13´9%

     Visitar amics: gens:83´3%, poc:2´8%, moderadament:13´9

3.Afectació relacions personals :

     Parella: gens:94´4%, poc:2´8%, moderadament:2´8%

     Vida sexual: gens:88´9%, poc:5´6%, moderadament:2´8, molt:2´8%

     Família:gens:97´2%, poc:2´8%

4.Emocions:

     Depressió: gens:72´2%, poc:25%, moderadament:2´8%

     Ansietat: gens:58´3%, poc:25%, moderadament:16´7%

     Son: gens:72´2%, poc:13´9%, moderadament:8´3%, molt:5´6%

     Cansament: gens:88´9%, poc:2´8%, moderadament 5´6%, molt:2´8%

5.Impacte :

     Ús de compreses: gens:30´6, poc :13´9%, sovint:25%, molt:30´6

     Control ingesta líquids: gens:94´4%, sovint:5´6%

     Necessitat canvi roba interior: gens:61´1%, po :6´7%, sovint:16´7%, molt:5´6%

     Preocupació per l´olor:gens:47´2%, poc:19´4%, sovint:19´4%, molt:5´6%

     Incomoditat davant altres persones: gens:69´4%, poc:19´4%, sovint :8´3%, molt: 2´8%

CONCLUSIONS

· Afectació lleu de la qualitat de vida

· L´ansietat és el problema emocional més prevalent a les dones amb IU

· Infradiagnòstic per escassa consulta al personal sanitari

· Necessitat d´un interrogatori dirigit

· Elevada utilització de recursos no inclosos dins del SNS




