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	Objectius: Conèixer el grau d’utilització, tipus i motius de la medicina complementària i alternativa (MCA) entre els nostres pacients.

Metodologia: Estudi descriptiu i transversal realitzat en una ABS d’àmbit rural. Es realitza una entrevista mitjançant un qüestionari en una mostra (risc alfa de 0,05; precisió de 0,04; proporció estimada del 0,5 = 580 subjectes) aleatòria de la població que acudeix a la consulta d’atenció primària.

Resultats:  Els 581 pacients estudiats tenen una edat mitjana de 55’2 anys (DE 19,5) i un 43’1% són homes. El 46% (IC al 95% 41,9 – 50,0 %) ha fet ús durant l’últim any de MCA. Les dones (p<0’0001) i els més joves (p=  0,007) són els que en fan més ús. El 28,2% de les MCA s’utilitzen diàriament. Únicament en el 7,5% han estat recomanades pel seu metge o infermer. Les MCA més utilitzades (sobre 395 declarades) són: herbes (40,3%), mètodes de manipulació (31,6%), homeopatia (8,4%) i medicina xinesa tradicional (4,8%). Els principals motius pels quals utilitzen la MCA són la patologia osteoarticular i reumàtica (35,9%), psiquiàtrica (22,1%), digestiva (11,5%), pulmonar (9,5%) i sense patologia (4,6%). Les raons per utilitzar la MCA són: el 27,5% per complementar la medicina convencional, el 26,4% per evitar els seus efectes, el 10,2% com a alternativa a la mateixa i el 7,7% perquè és més natural que l’altra medicació.

Conclusions: El percentatge de pacients que utilitzen la MCA es gairebé del 50%, tot i que la majoria refereix utilitzar-ho com a complement a la medicina convencional. 


