FACTORS DE RISC DE PATIR OSTEOPOROSI EN DONES DE 20 a 40 ANYS: UN FUTUR FRÀGIL

OBJECTIUS

Conèixer la prevalença dels factors de risc d’osteoporosi en dones adultes joves.

Àmbit: consulta d’ABS.

Subjectes: dones entre 20 i 40 anys. 

MATERIAL I MÈTODES:

Estudi descriptiu transversal.

Mesures: mitjançant enquesta es registra: consum diari de calci, tabaquisme, IMC, activitat física (segons l’escala ClassAF), fractura prèvia, antecedents familiars de fractura, consum de café i fàrmacs. 

RESULTATS

Per mostreig aleatori consecutiu s’obté una mostra de 82 dones. Edat mitjana 30’4 (DE 5’54). Els FR observats més prevalents són: el consum de café (68’3%), el tabac (42’7%) i el baix consum de calci (34’1%).

CONCLUSIONS

El 23’2% de les dones estudiades, presenta almenys un FR per desenvolupar en un futur OP. 

Donat que el tres FR més freqüents són modificables, creiem que estaria indicat en l’àmbit de l’atenció primària incidir d’una forma més important, en tots aquests ells per intentar reduir en un futur l’aparició de nous casos. 

