CARDIOPATIA ISQUEMICA   ¿INTERVENIMOS  SOBRE LOS FACTORES DE RIESGO?
JUSTIFICACION:

Las enfermedades cardiovasculares son  importante causa de morbi-mortalidad.

La cardiopatía isquemica es una enfermedad que se puede prevenir en gran medida.

La valoración y tratamiento de los diversos factores de riesgo (FR) de cardiopatía isquémica resultan coste-efectivos.

OBJETIVOS:
Conocer la prevalencia de cardiopatía isquémica en nuestro medio.
Valorar los FR asociados que presentaban estos pacientes.
ÁMBITO:
Área Básica de Salud (ABS) urbana de 28.000 habitantes, con una población mayor de 15 años de 23.000 habitantes.
DISEÑO: 
Estudio descriptivo transversal.

MATERIAL Y METODOS:

De  las  historias clínicas informatizadas de todos los pacientes registrados con cardiopatía isquémica  de nuestra ABS, se revisan los siguientes datos: edad, sexo, dislipemia, hipertensión arterial (HTA), obesidad, diabetes mellitus (DM), tabaquismo (si/no/exfumador).

RESULTADOS: 

Tenemos 545 pacientes con cardiopatía isquémica (2,3%), 350  hombres con edad media de 69,82 años y 195  mujeres con edad media de 74,67 años.

261 pacientes (47,9%) tienen dislipemia; 345 (63,3%) son hipertensos; 176 (32,3%) presentan obesidad; 181 (33,2%) son diabéticos, y 201 (36,9%) son fumadores,  63 (11,5%) exfumadores, 164 (30,09%)  no fumadores.
CONCLUSIONES: 

Tenemos una prevalencia de cardiopatía isquémica del 2,3%. Un alto porcentaje de ellos tienen más de un FR cardiovascular. Aunque existe dificultad para concienciar a la población de tratar los FR cardiovascular, probablemente porque los beneficios que se obtienen no son apreciables a corto plazo, deberíamos intentar intensificar nuestras acciones en prevención primaria. 

